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Her evde oldugu gibi, Peygamber evinde de
hayatin farkll tonlar yasanirdi: Acllar, sevingler,
Ofkeler, sevgiler... Yeni bir glne bazen
huzurla, bazen sabirla kalkiir ama sartlar ne
olursa olsun aile i¢cinde samimi ve saygili bir
iletisim strer giderdi. Peygamberimizin aile
fertleri, fikirlerini onun yaninda dile getirmekten
cekinmez, duygularini ondan saklama ihtiyaci
hissetmezlerdi. Bu durumdan rahatsiz olmayan
Peygamber Efendimiz, bir keresinde esi Hz.
Aise’ye “Senin benden memnun oldugun ve bana
kizdigin zamanlan anlanm.” demisti. Hz. Aise
“Bunu nasil anliyorsun?” diye sordugunda ise su
ipucunu vermisti: “Benden memnun oldugunda,
‘Muhammed’in Rabbine yemin olsun ki, hayir’
dersin. Bana kizdiginda ise, ‘lbrahim’in Rabbine
yemin olsun ki, hayir’ dersin.” Bunun Uzerine Hz.
Aise’nin verdigi cevap, dilinden esinin ismi eksilse
de kalbinden sevgisinin asla eksiimedigine
isaretti: “Evet haklisin. Fakat Allah’a yemin olsun
ki ey Allah’in Resdll, ben senin sadece isminden
uzak kalabilirim.” (Buhari, Nikah, 109)
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Aile deyince...

ek olmak, essiz olmak Allah’a mahsustur.
T Bizler bir ese, bir yuvaya, glvene ve bag-
liiga muhtaciz. Destege ve paylasima, sevgiye
ve ilgiye, huzura ve sefkate, kisacasi bir aileye
intiyac duyariz.

Alle, ylzeysel bir anlam tasiyan ve degerden
yoksun olan “iliski, birliktelik ve beraberlik” gibi
kelimelerle ifade edilemeyecek kadar kutsal bir
muessesedir.

Aile, genis veya dar diye nitelendiriimeyecek
kadar tam, engin ve zengin bir buttnltktar. An-
ne-baba, dede-nine, evlat-torun, akraba-komsu
bu bUtlnliglin olmazsa olmaz unsurlaridir.

Alle, Sevgili Peygamberimizin ifadesiyle kisili-
gimizin, inancimizin ve yasam tarzimizin sekillen-
digi bir egitim yuvasidir. (Buhari, Cenaiz, 92)

*Aile olmak”, Rabbimizin beyaniyla “birbirine
elbise olmaktir.” (Bakara, 2/187)
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AILEMIN ILETISIM DILI

Elbise gibi 6rtiicd,
Elbise gibi koruyucu,
Elbise gibi glzellestirici,
Elbise gibi uyumlu olmaktir.

Bu yUzden aile bir iliski alani degil, cok yonlu
bir iletisim alanidir.

Peki, iletisim nedir?

lletisim, iki canli arasinda bir bilgiyi aktarma ve
anlama sUrecidir. Dunyay anlamli kimaya; kesfet-
tigimiz anlami baskalariyla paylasmaya; derdimizi,
duygu ve duslncelerimizi, ihtiyac ve beklentileri-
mizi karsimizdakine aktarmaya iletisim diyoruz.
Bunu incinmeden ve incitmeden yapabilmek ise,
dogru ya da saglikli iletisim olarak adlandiriliyor.

lletisim kimi zaman sézIU olur; konusarak, sdy-
leserek, hasbihal ederek ya da bagrisarak... Kimi
zaman da s6zsUz olur; bir durusla, bir bakisla, bir
gulimseme ya da bir kas catigla... Bazen hi¢ ko-
nusmadan kucaklariz, bazen de ylUzimuizU gevirir
sirtimizi déneriz. Sesimiz ¢lkmasa da beden di-
limizle iletisim kurabilir, kendimizi ifade edebiliriz.
Sonucta her gin, ¢evremizdekilere olumlu ya da
olumsuz, s6zIt ya da sézsUz ylzlerce mesaj veririz.
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——Ailerigi-iletisim ne-demektir?.
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Alle icinde buyuk-kucUk, kadin-erkek, genc-
yasl herkesin birbiriyle kurdugu bag ve bu bag
araciiglyla gonderdigi mesajlar, aile ici iletisimi
olusturur. EQer aile icinde saglikll bir iletisim tarzi
benimsenmisse, aile fertleri birbirlerini incitme-

den istek Ve IhyacIanma RavOsanmr Problem-

lerini kangren héline gelmeden konusarak ¢o-
zebilir. Catisma oldugunda hemen umutsuzluga
kapllmadan, her iletisim surecinde iletisim kaza-
larinin olabilecegini gbz dntne alarak, anlasma
careleri arayabilir.
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Saglikli bir iletisim dilinin kullanildigi ailede,
herkes birbirinin varligina saygr duyar. Karsisin-
dakinin farkl distince, zevk, istek, ideal ve plan-
larmin olmasini normal karsilar. Kendisinin de
insan olarak bazi zaaflar ve hatalar oldugunu
kabul eder. Kirmadan, ylkmadan, yaralamadan
iletisim kurmak i¢in emek harcar.

Lisan, lafiz, kelam, dil ve laf, ginlUk hayati-
mizda konusmay! ifade ederken kullandigimiz
kelimelerdir. Arapg¢a’da “lisan” sivriltmek, “lafiz”
atmak, “kelam” ise yaralamak gibi kok anlamlari
tasir. “Dil” kelimesi Fars¢a’dan dilimize ge¢mistir
ve gonul demektir. “Laf” ise yine Farsca kokenli
olup, bos sdz anlamina gelir.

Buradan hareketle diyebiliriz ki, aile i¢i iletisim,
sivriltilip atilan bos s6zlerin génulllerde acabilece-
gi yaralar dnceden hesap etmek demektir.

Aile ici iletisim, 6ncelikle “dil” demektir; dili
dogru kullanip mendile ihtiyac birakmamaktir.

Yuce Allah, “Kullanma sbyle en gtizel sekilde
konussuniar. Yoksa seytan aralarini bozar. Clnki
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seytan insanin apacik ddsmanidir” (isra, 17/53) bu-
yurur. Agzmizdan ¢ikana dikkat etmemizi ister ve
her s6zUmUzUn kayit altina alindigini hatirlatir. (<af,
50/18) Peygamber Efendimiz ise bizi sdyle uyarir:
“Kim Allah’a ve ahiret glintine inaniyorsa, ya hayir
sOylesin ya da sussun.” (Buhar, Edeb, 31) Dolayisty-
la aile ici iletisim, seytanin arabozuculuguna firsat
vermeden konusmak, iyiyi ve dogruyu soylemek,
agzinin tadina sahip cikmaktir.

Huzurlu bir aile, higbir sorunla ve sikintiyla
kars! karslya gelmeyen, hicbir tartismaya ve geri-
lime sahne olmayan aile demek degildir. Huzurlu
aile, saglkl bir iletisim agi kurarak sorunlari ve
sikintilari insanca ¢ozebilen aile demektir.

Alle ici iletisim surecini gondl dili, deger dili,
tesekkdr dili, 6z0r dili, dua dili ve stkat dili olmak
Uzere alti dil Uzerine bina eden bu kitapcik, aile
ici iletisim bilgi ve becerilerine katki saglamayi
amaclamaktadir. Oziimizdeki gizellikleri sdzU-
muze ve gbzUmuze yansitma becerimizin gelis-
mesine katki saglamay ummaktadir.

e}
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Peygamber
Efendimiz buyuruyor ki
“Mdmin cana yakin kimsedir.
Insanlarla yakinlik kurmayan ve
kendisiyle yakinlik kurulamayan
kimsede hayir yoktur.”

(ibn Hanbel, I, 400)
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Kur’an, ailenin temeline meveddet ve rahmet
kelimelerini yerlestirir. (Ram, 30/21) Gondl dilinin
s6zIUgu aslinda bu iki kelimeden olusur. Meved-
det; sevgidir, muhabbettir, asktir. Rahmet ise,
merhamettir, sefkattir, nezakettir. Basindan so-
nuna meveddeti yani gonlindeki sevgiyi seslen-
direbilmek ve en zor anlarda kalbindeki rahmetin
sicakligini hissettirebilmek, gonul dilinin hakim ki-
linmasina baglidir. Gonul dilinin hakim oldugu bir
yuvada, aile ici siddetten bahsedilemez. CUnku
bdyle bir ailenin ici disi rahmet olur.

Gondl dilinin aile icinde naslil kullanilacagini
Peygamberimizden dgreniriz. “Sizin en hayirliniz,
ailesine karsi en lyi olaninizdir. Ben de, ailesine
karsi en iyi olaninizim!” (Tirmizi, Menakib, 63) diyen
Rahmet Peygamberinin dilinden asla hakaret,
kufUr, beddua, lanet gibi kirli kelimeler dokulmez.
Aksine sefkat ve hosgoru onun dilinde adeta ha-
yat bulur. Hz. Aise’nin ifadesiyle “O, kaba bir in-
san degildi. Carsi ve pazarda bagirp cagirmaz,
kotdltge kotdltkle karsilik vermez, aksine affeder
ve hosgordlti davranirdl,” (Tirmizi, Birr ve sila, 69)
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Gondl dilini, ifk olayinda yani Aise annemize
iftira atildiginda Peygamberimizin takindigi tavir-
da buluruz. Haniminin en zor ve sikintill aninda
sabirla ve metanetle hareket eden, onunla ile-
tisimi kesmeyen bir Peygamber, bize bu dilin
en guzel drmegini sunar. O (s.a.s.), birakin Hz.
Aise'yi incitmeyi ya da siddet uygulamay, o giin-
lerde gecirdigi agir hastaligl dikkate alarak iftira
konusunu acmamistrr bile... Hz. Aise, iffetine dil
uzatildigini ancak bir ay sonra yanindaki hizmet-
cisinden &grenebilmistir. (Buhar, Sehadat, 15)

Etrafindaki cocuklara “Yavrum” vya da
“‘Bviadm” diyerek sbze baslayan, hizmetine
kosturan kicuk Medineliye “Enescik” diye ses-
lenen bir Peygamber... Tipki bilge bir kisi olan
Lokman’n (a.s), evladina “Yavrucugum” diye
seslenmesi (Lokman, 31/13-19), atamiz ibrahim’in
(a.s) ise bir eviat olarak babasina “Babacigim”
diye hitap etmesi gibi... (Meryem, 19/42-48)
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Gondl dilinin yer ettigi bir ailede rahmet
konusur siddet susar.
Gonul dilinin yer ettigi bir ailede sevgi
konusur nefret susar.
Gonul dilinin yer ettigi bir ailede dostlar
konusur dismanlar susar.

Gonul dilinin yer ettigi bir ailede bilek
gucU degil ylrek guct konusur.
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Deger Dili

Aile, hem bir degerdir hem de deger kayna-
gidir. Insanligin diriistlik, adalet, merhamet gibi
pek cok ortak degeri aileler vesilesiyle nesillere ak-
tarlir. O halde deger dilini kullanmada, 6vgu ifade-
lerinde en comert davranacagimiz yer ailemizdir.

Evierimiz icin mesken ifadesini kullaniriz.
Mesken, “sUkdnetin hakim oldugu, huzur bulu-
nan yer” anlamina gelir. Insanin deger gérmedigi
yerde huzur bulmasi mimkin olmadigina gore,
evlerimizin mesken yani huzur yuvasl olmasi,
karsilikl deger dilini canli tutmaya baglidir.

Deger dili aidiyet duygusunun da temelidir. Kisi
kendisini ancak deger gordugu ve takdir edildigi
yere ait hisseder. Fikirleri klicUmseniyor, sozleri
ve davranislar degersiz gérultiyorsa, o ortamdan
uzaklasmak ister. O halde insanlarin aile bilincini
gelistirmek, deger dilini kullanmalarini saglamakla
mUmkdndur. Bakin bu dil Peygamber Efendimi-
zin (s.a.s.) hayatinda nasil somutlasir:

En zor anlarinda yaninda olan esi Hz. Hatice'yi,
“kadinlarin en degerlilerinden biri” olarak methe-
der Efendimiz. (Buhar, Menakibu’l-Ensar, 20) Vefatin-
dan yillar sonra bile Hatice annemiz ayr bir de-
Gerdir Peygamberimiz i¢in. Onu vefayla yad eder,
onun dostlarina hediyeler génderir ve bu durumu
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kimi zaman kiskanip “Sanki dlinyada Hatice’den
baska kadin yok!” (Buhar, Nikah, 108) diyen Hz.
Aise’ye, “Bittin insanlar bana inanmazken o
bana inandl. Herkes beni yalanlarken o dogrula-
al. insanlar yardimiarini benden esirgediklerinde o
bana destek oldu.” (ibn Hanbel, VI, 118) der.

Peygamber ailesinde bu deger ve takdir dili-
nin karsilikli oldugunu goértrtz. Vahyin geldigi ilk
anlarda sasiran ve korkan Peygamberimize Hz.
Hatice su essiz climlelerle destek olur: “Kork-
ma, Allah’a yemin ederim ki, O seni hicbir za-
man utandirmaz. CUnku sen akrabalarini gozetir,
dogru konusursun. Gugsizlerin sikintilarini yUk-
lenir, fakirin ihtivacini karsilarsin. Misafire ikramda
bulunur, musibete ugrayana yardim edersin.”
(Buhari, Bed't’l-vahy, 1)

Yillar sonra, “Fatima benim bir parcamdir,
onu tzen beni de Uzer.” (Buhan, Nikah, 109) diyen
bir Peygamber 6rnekliginde, babasinin yaninda
cocugun nasil bir degere donutstigune sahit
oluruz. Dikkat cekici olan nokta, her baba gibi
yavrusunu seven Peygamberimizin, bu sevgiyi
dile getirmekten cekinmemesidir. Tipki torunu
Hasan'’i kucaklayip “Allah’im, ben bunu seviyo-
rum, sen de sev!” dedigi gibi... (Muslim, Fedaili’s-
sahabe, 56)

)
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Vefat eden babasinin arkasindan “Rabbinin
davetine icabet eden babacigim, Firdevs cenne-
tine gb¢ eden babacigim, Cebrail’e emanet et-
tigimiz babacigim...” diye acisini dillendiren Hz.
Fatima ise (Buhar, Megazi, 83) bir cocugun gdzun-
de babanin degerini 6gretir bize.

Deger dili, “sen” demeyi birakip “biz’e ulas-
mayi ve alismayi gerektirir. Degersizlik, yetersizlik
ve sucluluk duygusu olusturan “sen” dilinin ak-
sine, beraberligi, glven ve sadakati guclendirir.
Taraf olmayi, bir daha indirmemek Uzere rafa
kaldirmayi vurgular. Bu dilin oldugu yerde artik
“senin annen” degil annemiz vardir. “Senin kar-
desin” degil kardesimiz vardir.

Deger dilinin hakim oldugu ailede “sen”
diye dislama degil, “biz” diye kusatma ve
kucaklasma vardir.

Deger dilinin hakim oldugu ailede erkek-kiz
ayrnmi gibi yUz kizartici bir sug hayat bulamaz.
Deger dilinin hakim oldugu ailede herkes
guzeldir, glizel gorur, glzeli gordr ve
guzellestirir.

Kisaca deger dili varsa, rekabet degil refakat
vardir.



Peygamberimizin yaninda biyUyen
Enes (r.a) diyor ki, “Hz. Peygamber’e
on yil hizmet ettim. Beni bir kez bile
‘Of1’, ‘Niye boyle yaptin?’ veya ‘Nicin
SOyle yapmadin!’ diye azarlamadal.”
(Buhari, Edeb, 39)










24

b

AILEMIN ILETISIM DILI

Tesekkiir Dili

Bir tesekkUrU bile gok gérmek belki de cimri-
ligin son noktasidir! Bu ylzden “insanlara tesek-
kir etmeyi bilmeyenin Allah’a da sukretmeyece-
gi” hakikati dokultr Efendimizin (s.a.s.) dilinden.
(Eb0 Davad, Edeb, 11)

“Sirkeden baska katik yok” diyen Aise anne-
mize “Sirke ne guzel bir katiktir!” diyen Peygam-
ber Efendimiz  (Muslim, Esribe, 166) tesekkurin ve
sUkrUn bir baska boyutunu goésterir bize: Olma-
yanin hasretini cekmek degil, olanin hazzini ya-
samak...

Peki, insanlar arasinda tesekklrt en ¢ok kim
hak eder?

Ana babamiz hemen basta yerini alir. CUnk
onlar bizim basimizin tacidir.

Esimiz geliverir ardindan. ClnkU o, basucu-
muzdadir bir Smdr.

Ve c¢ocuklarmiz. CUnkU basimizin ilacidir
onlar.

TesekkUr dili, anne-babamizdan, esimizden
ve ¢ocuklarmizdan gérdigumuz en ufak bir iyi-
ligin ve guzelligin, en kiguk bir yardimin ve ikra-
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min kiymetini bilerek onlardan bir tesekkdirt esir-
gememektir. TesekkUr edince, methedip takdir
edince simaracak sanirz. Oysa Sevgili Peygam-
berimiz bizi sdyle uyanr: “Kendisine bir iyilikte
bulunulan kisi, imkan buldugu takdirde karsilgini
versin. Bulamazsa o iyiligi yapana évglde bu-
lunsun. Cunkd bir iyiligi éven, stikran borcunu
verine getirmis olur. lyiligi gizleyen ise nankdrlik
etmis olur.” (Tirmizi, Birr ve sila, 87)

TesekkUr dilini ailede yerlestirmek icin baska-
sinda olanlarin degil, kendimizde olanlarin farki-
na varmak icap eder. Var olmanin ve var olanin
en blyUk zenginlik oldugunun suuruna ermek
gerekir. Yine Peygamberimizin tavsiyesiyle hep
cokluga degil yokluga da bakip nankérlikten
siyriimak gerekir. (Buhar, Rikék, 30) Zira en tehlikeli
korluk nankdrltktar.

Tesekkur dili varsa ailede,
yokluk degil bolluk vardir.
TesekkUr dili varsa ailede,
burukluk degil mutluluk vardir.
Tesekkr dili varsa ailede,
kusur degil gurur vardir.

A
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insan demek, hata demektir. Bir an icin hata
etme hakkinizin olmadigini veya ik hatanizda en
agir cezayr aldiginizi distnin. Bu durumda ne
olacagini Allah (c.c) soyle anlatir Kur'an’da: “Eger
Allah isledikleri hatalardan dolayr insanlarr hemen
cezalandirsaydi yerylztinde hic kimse kalmazadr”
(Fatr, 35/45) insanin bu noktada sorumlulugu ne-
dir o halde? Yine Kur’an buna sdyle cevap verir:
“Cahilce girdigi gtinah batakligindan yol yakinken
dénmek” (Nisa, 4/17)

Rabbimize karsl oldugu gibi, birbirimize karsi
da hatalanmizin, yanlislanmizin olmasi kacinil-
mazdir. Nasil Allah’tan hemen af talebinde bu-
lunmamiz gerekirse, birbirimizden de &zUr dilen-
meliyiz.

Evet, 6zU0r dilemek degil, 6zUr dilenmek. Yan-
lis yaparken ne kadar cesursak, tevbe ederken,
dzUr dilerken de o kadar cesur olmaliyiz. Ozellik-
le hatay isledigimiz ortam yuvamiz ise, 6zrU en
cok hak edenler aile bireylerimizdir.

Ozur dilemek hatalarmizi savunma gibi daha
blylk bir hatadan bizi kurtarir. Ozir dilemek sa-
vunmak icin bosa harcayacagimiz emegi, tamire
harcamamizi saglar.
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OzUr dilemek darginliklann uzamasina, kus-
lUklerin gonUlleri isgal etmesine, aile icinde kop-
malarin yasanmasina engel olur.

Ozur dilemek bir zayiflk olmadigi gibi, ézir
dileyeni zayif gdrmemek ve Ozre af ile karsilik
vermek de bir erdemdir. Zira Peygamberimizin
ifadesiyle “afta hata, cezada hata etmekten daha
az zararlidir.” (Tirmizi, Hudad, 2)

Ozur dilini kullanirken esimizi, cocugumuzu,
akrabamizi suclamamaya Ozellikle dikkat etme-
liyiz. Zira bir taraftan af dilerken bir taraftan da
karsisindakini suglayan &zdrler, bastan 6zU0rlU
dogar ve tamire degil tahribe hizmet eder. Sag-
likli bir 6zlrde, insan yaptigl hatay itiraf etmeli,
pismanligini dile getirip bir daha yapmamaya ka-
rarli oldugunu sdylemelidir.

Bir ailede 6zUr dili hakimse,
ayiplarla ve kayiplarla ugrasiimaz.
Bir ailede 6zUr dili hakimse,
mazeret degil marifet Uretilir.
Bir ailede 6zUr dili hakimse,
gaflar affedilir.

Bir ailede 6zUr dili hakimse,
laf degil af uzatilir.
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Dua anlar en mahrem, en &zel anlarimizdir.
Bu kiymetli anlanmizda ailemize karsi ok da co-
mert oldugumuz sdylenemez. Oysa Kur’an bize
sik sk peygamberlerin dilinden aileleri igin doku-
len dualan hatirlatir.

lbrahim (a.s) Kabe'yi yaparken ailesinin ve
neslinin Musliman olmasi icin yalvarir. (Bakara,
2/128) “Rabbim! Beni namaza devam eden bir
kimse eyle. Soyumdan da boyle kimseler yarat.
Rabbimiz! Duami kabul eyle.” der. (lorahim 14/40)
Zekeriyya (a.s) tertemiz bir nesil talebiyle dua
eder Allah’a. (Al-i imran, 3/38)

29
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Rahman’in kullan “Rabbimiz, bize eslerimiz-
den ve cocuklanmizdan géz aydinligi olacak kim-
seler litfeyle” diye dua eder. (Furkan, 25/74) insan
kirk yasina geldiginde kendisi, ebeveyni ve ev-
latlar icin sdyle yalvanr: “Rabbim, bana ve anne
babama verdigin nimetlere siUkretmemi, senin
razi olacagin salih ameller islememi nasip et.
Neslimi de salih kimseler eyle.” (Ankaf, 46/15)
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Ana babamizla oflayarak degil dua diliyle
iletisim kurmamiz gerektigi 6gretilir Kur'an’da:
“Rabbim! Onlar beni klicUkken nasil koruyup goé-
zettilerse sen de onlara 6yle merhamet et.” (isra,
17/24) Anne babamizin da ne kadar degerli bir
dua hazinesine sahip olduklarini bilmelerini ister
Peygamber Efendimiz: “Uc cesit duanin kabul
edilmesinde siphe yoktur: Haksiziga ugrayan
kimsenin duasi, yolcunun duasi ve anne babanin
cocuklarnina duasl.” (Tirmizl, Birr ve sila, 7)

Meleklerin duasinda bile ailelerimiz unutulmaz:
“Rabbimiz! Onlan da, babalarindan, eslerinden
ve soylarindan lyi olanlar da, kendilerine vaad et-
tigin Adn cennetlerine yerlestir.” (Mi’min, 40/8)

Peygamberimiz de ailesi icin dua dilini kul-
lanir. Ornedin her namazin son oturuslarinda
okudugumuz Allahtmme Salli ve Bérik dualarin-
da Peygamber Efendimizin ailesini de minnetle,
sUkranla anariz. (Buhari, Enbiya, 10) Ailesini namaz-
daki duasinda bile unutmayan bir peygamber
vardir karsimizda. Yine O (s.a.s.) bir namazinda
sdyle dua eder: “Allah’im! Gdnahlarimi badisia,
evime genislik ve huzur ver, rizkimi bereketlen-
dir.” (ibn Hanbel, IV/63)

)
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Allesini yalniz birakmamaya 6zen gosteren
Sevgili Peygamberimizin dilinden su dualar do-
kular: “Allah’im! Ey Rabbimiz ve her seyin Rab-
bi! Beni ve ailemi dlinya ve ahirette her an sana
ihlasla bagll kil. Ey ydcelik ve ikram sahibi!” (Eba
David, Teffiu ebvabi’l-vitr, 25)

Dua icin 6zel bir glinU ve ani beklemeye ge-
rek yoktur. Bir yemek sofrasinda, yatmadan
once, evden cikarken, ¢ocugumuzu, esimizi
ugurlarken hep dua diliyle konusmalidir. Mese-
la Peygamberimiz (s.a.s.), yolculuga cikarken
ettigi duasinda ailesi icin su temennide bulunur:
“Allah’im! Ailemin yanina kétd bir halde dénmek-
ten veya déndugumde ailemi kétd bir durumda
bulmaktan sana sigininm.” (Muslim, Hac, 425)

Peygamber Efendimiz séyle dua ederdi:
“Allah’im! Senden dinim, diinyam, ailem ve

malim hakkinda afr ve afiyet dilerim.”
(Ebd Davad, Edeb, 100-101)

33



b

AILEMIN ILETISIM DILI

Kimi zaman kizgin anlarimizda esimize ya da
cocugumuza karsl dilimize beddua dolanive-
rir. Dilimize dolanan bedduanin basimiza bela
olarak dolanabilecegini hic unutmamak gere-
kir. Sevgili Peygamberimizin uyarisi son derece
etkileyicidir: “Kendinize, ¢ocuklariniza, hizmetci-
lerinize ve mallariniza beddua etmeyin. Olur Ki,
Allah Teala’dan istenilenlerin geri ¢evrilmedigi
bir zamana rastlarsiniz da Allah dilediginizi kabul
ediverir.” (Eb( David, Teffiu ebvabi’l-vitr, 27) Ailemiz-
de mutluluk ve huzur zamanlarinda oldugu gibi,
ofke ve aci zamanlarinda da dua dili devreye gir-
melidir.

Dua dilinin yer ettigi yuvalarda
beddua degil hep dua vardir.

Dua dilinin yer ettigi yuvalarda
lanet degil davet vardir.
Dua dilinin yer ettigi yuvalarda
bagirma degil cagirma vardir.
Dua dilinin yer ettigi yuvalarda
yakinma degil yalvarma vardir.

Kisaca duanin eksik olmadigi yuvalarda
Allah’in kesintisiz rahmeti vardir.
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ik bakista stikdtun dilinden bahsetmek celiski
gibi gelebilir. Ancak sairin “Elimde, stk{tun nab-
zini dinle / Dinle de gdnlimu aliver gitsin!” dedigi
gibi, kulak veren icin sUk(t bazen en glizel me-
sajl verir. CUnkU en glizel sdzleri, gdzler sdyler.
iste bu yiizden ailede saglikii bir iletisim icin 6n-
ceki bes dilin kullanilamadigi anlarda, stkat dili
konusmaya baslamalidir. Tipki Peygamberimizin
tavsiyesinde oldugu gibi: “Allah’a ve &hiret gind-
ne inanan Kisi, ya hayir séylesin ya da sussun.”
(Buhari, Edeb, 31)



HUSEYIN ORESIN

Bir hadiste  Kkisinin, Peygamber

kontroltnd kaybettigi Efendimiz diyor ki:
ofke anlarinda susma- “En kotd olanlarinizi
sl tavsiye ediimektedir. haber vereyim mi?
(bn Hanbel, 1/239) Pis- Onlar gevezelik edip ne
manlk doguracak ve Séyledigine dlikkat

3

yecek sozler sarf etmek- (lbn Hanbel, I, 370)

tense susmak, konusmak
icin dogru zamani beklemek
en akilica davranistir.  Kur’an’'da,

aile icinde konusarak ¢dzilemeyen durumlarda,
akli basinda akrabalarin arabulucu olarak soruna
el atmalar da tavsiye edilir. (Nisa, 4/35) Dolayisly-
la bir sorun hakkinda konusamiyorsak, susup
konusabilecegimiz ortami kollamall ya da bizim
adimiza konusabilecek olanlari bulmaliyiz.

Sana da baskalarina da / yetecek kadar sus ki
Sususun nara olsun / Konusman care olsun

Sukdt dilinin kullanildigr ailede
bos degil hos konusulur.
Sukat dilinin kullanildig) ailede
en zor anlarda 6fke kusulmaz susulur.
Sukat dilinin kullanildigr ailede
akla gelen hemen agza gelmez.

37



38

AILEMIN ILETISIM DILI

Ailenin selametini ve saglikll muinasebetini
saglayacak olan iletisim dillerinin ortak noktasini
merhamet olusturur. Dolayisiyla ahlakli bir insa-
nin bUtln séylem ve eylemlerinde, siddet ve nef-
ret dilinin yer bulmamasi gerektigini dzellikle vur-
gulamak gerekir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.s.)
Hz. Aise’yi uyarirken “Allah’in biittin davranislar-
da rifk ile yani yumusak ve anlayisla davranima-
sindan hoslandigini” ifade eder. (Buhari, Edeb, 35)




HUSEYIN ORESIN

“Anlayistan ve insaftan nasibi olmayanin bu-
tin guzelliklerden mahrum kalacagdi” (Eba Davad,
Edeb, 10) seklindeki hadisi de burada hatirlayalim.
Ozetle sdylemek gerekirse, ailemizde kusursuz
bir dil gelistirmek istiyorsak;

KoK iletisim icin GONUL DILI
Sihhatli iletisim icin DEGER DILI
Devamli iletisim igin TESEKKUR DILI
Yeniden iletisim icin OZURDILI
Askin iletisim icin DUA DL
Her seye ragmen letisim icin SUKUT DILI
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Allah’im!

Yuvamizda gonlumiiziin
guzellikleriyle
konusabilmeyi lutfeyle.
Birbirimizin degerine leke siirmekten
bizi ve dilimizi koru.
Sahibimize sukretme, sahip
olduklarimiza da tesekkiur etme bilinci ver.
Ozur dilenme 6zurlusi olmaktan
hepimizi muhafaza eyle.
Duanin evimizi ve dilimizi mesken
tutmasini nasip eyle.
Insanca konusamadigimiz anlarda
usulca susabilme suuru ver.
Amin!




